MEHRTAHRIGE PFLANZEN
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EWIGER KOHL/BAUMKOHL DAUBENTON
BRASSICH OLERACED ' RAMOSA” ODER ' DAVBENTON

Essbare Pflanzenteile: Blatter und Seitentriebe

Boden: gut durchlassig, humos

Standort: Halbschatten oder volle Sonne

GieRRen: sparsame, jedoch regelmalige Wassergaben

Winterharte: etwa -15 °C

Anbau: viel Abstand zwischen den Pflanzen lassen (ca. 80 cm2/Setzling) und
wahrend der Wachstumszeit anhaufeln; die Pflanze kann bis zu 1,20 m hoch

werden

Ernte: Marz bis November (auRRer Juli/August)

Vermehrung: im Friihjahr oder Herbst, insbesondere durch Stecklinge, die von
den Seitentrieben genommen werden (die Pflanze bildet Samen nach etwa 4
Jahren, an ihrem Lebensende)




KARTOFFELZWIEBEL
ALLIUM CEPA VAR, “AGGREGATUM'

e Essbare Pflanzenteile: Zwiebeln

e Boden: nihrstoffreich und durchlassig, neutral bis basisch, kalkliebend
e Standort: sonnig

e Gie3en: nur bei anhaltend trockener Witterung

e Winterharte: sehr winterhart, -25 °C

e Anbau: Bulben (Steckzwiebeln) werden im Februar/Marz etwa 3 cm tief und mit
etwa 20 cm Mindestabstand (in alle Richtungen) gesteckt

e Ernte: Im Sommer kénnen von jeder Steckzwiebel bis zu 10 Zwiebeln
unterschiedlicher GroBe (1-8 cm) geerntet werden

¢ Vermehrung: vegetativ durch Tochterzwiebeln (die kleinsten wieder einpflanzen)
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LTAGENIWIEBEL, LUFTZWIEBEL
ALLIUM CEPA VAR “VIVIPARUM” ODER “PROLIFERUM'

Essbare Pflanzenteile: oberirdische Brutzwiebeln und Stangel (kénnen bis zu

80 cm hoch werden)

Boden: gut durchladssig, moéglichst pH-neutral

Standort: volle Sonne oder Halbschatten

GieBen: nur bei anhaltend trockener Witterung

Winterharte: etwa -15 °C

Anbau: einfach, jedoch bescheidene Ertrage; die Brutzwiebeln werden im
Marz oder Oktober (15 cm Abstand) gesteckt

Ernte: Juli bis September

Vermehrung: durch oberirdische oder unterirdische Brutzwiebeln




ACKERLAUCH, ACKERKNOBLAUCH, SOMMERKNOBLAUCH
ALLTUM POLYANTHUM ODER ALLIUM AMPELOPRASUM

Essbare Pflanzenteile: Blatter, Stangel und eventuell Brutzwiebeln

Boden: durchlissig, locker und nahrstoffreich, stellt aber kaum Anspriiche an die
Bodenart

Standort: volle Sonne oder lichter Schatten

Giefen: nur bei groBer Hitze

Winterharte: -25 °C

Anbau: Knollen in Gruppen von 4-5 Stiick und mit 25 cm Abstand stecken; wachst
horstig und kann mehrere Dutzend Zentimeter breit und 40-50 cm hoch werden

Ernte: ganzjahrig auRer im Juli/August (Vegetationsruhe); an der Basis abschneiden,
ohne die Pflanze auszureil3en

Vermehrung: durch Teilung im Herbst oder durch Aussaat im Friihjahr




[UCKERWURZEL, SUBWURZEL
STUM STAOM

Essbare Pflanzenteile: Wurzel, eventuell junge Blatter

Boden: im Idealfall ndhrstoffreich und durchlassig

Standort: volle Sonne

GieBBen: griindlich wassern bei starker Trockenheit im Sommer
Winterharte: -20 °C

Anbau: sehr widerstandsfahig und anspruchslos; kann bis zu 2 m hoch werden; Triebe
kénnen regelmaRig leicht eingekirzt werden, um den Nahrstoffbedarf zu reduzieren

Ernte: im Winter von Oktober bis Marz; die Wurzeln sind frosthart und kénnen bei
Bedarf ausgegraben werden; die jungen Blatter werden von April bis Juni geerntet

Vermehrung: Pflanzung von Sprosstrieben mit Wurzeln im Friihjahr oder Aussaat im
Herbst; die StiRBwurzel bildet im ersten Jahr eine Blattrosette, gelangt aber erst im
zweiten Jahr zur Blite. Die Samen reifen im August/September. Die doldenférmigen
Blitenstande abschneiden, zwei Tage zum Trocknen in die Sonne legen, dreschen und
Huilsen und andere Pflanzenreste entfernen. Sie kdnnen bis zu drei Jahre lang gelagert
werden.




KNOLLEN - JTEST, CHINESISCHE ARTISCHOCKE, JAPANKNOLLE,
JAPANTSCHE KARTOFFEL, KNOLLENKARTOFFEL

STACHYS TUBERIFERIA ODER SIFBOLDIT

e Essbare Pflanzenteile: Rhizome

e Boden: auf sandigen Bdden einfach zu ernten; zu nasse Boden vermeiden
e Standort: volle Sonne (eventuell Halbschatten)

¢ Giel3en: sparsame Wassergaben im Sommer

e Winterharte: etwa -17 °C

e Anbau: von Mirz bis Mai, je 4-5 Knollen; Reihenabstand: 40 cm; Pflanztiefe: 10
cm; wachst horstig und erreicht eine Wuchshdhe von 40 cm

e Ernte: von November bis Februar nach Bedarf (sie sind nicht lange haltbar)

e Vermehrung: durch Teilung der Rhizome




Nicht zu

INDIANERBIRNE, ERDBIRNE  verwechsein mi
API0S AMERICANA 0DER TUBEROSA Blauregen!

e Essbare Pflanzenteile: Knollen (und eventuell Samen)

e Boden: anspruchslos in Bezug auf die Bodenart

e Standort: volle Sonne oder Halbschatten

¢ GieBen: punktuelle Wassergaben bei trockener Witterung
e Winterhirte: -10 °C (Knollen), gut mit Stroh abdecken

e Anbau: einfach, mit Ertragen von bis zu 2 kg/Jahr pro Pflanze; hiibsche, 3-5 m
hohe Rankpflanze mit schénen Bliten

e Ernte: von August bis Februar

e Vermehrung: durch Teilung der Rhizome




ERDKASTANIE, ECHTER KNOLLENKUMMEL,

GEWORNLICHER KNOLLENKUMMEL
CONOPODIUM MAJUS

Essbare Pflanzenteile: Wurzelknollen

Boden: feucht, im Idealfall leicht sauer, humos
Standort: volle Sonne oder Halbschatten

Giefen: regelmafig, um den Boden feucht zu halten
Winterharte: etwa -12 °C

Anbau: aufgrund der geringen Ertrage wenig verbreitet; wachst horstig mit 40-
70 cm hohen Stangeln und bildet mehrere kleinere Wurzelknollen (etwa 2 cm)

Ernte: im zweiten Anbaujahr, nach den letzten Frosten

Vermehrung: durch Aussaat im Frihjahr (auf 20 cm ausdinnen) oder durch
Teilung der Horste




ERDMANDEL
CYPERUS ESCULENTIS

¢ Essbare Pflanzenteile: Wurzelknollen

e Boden: locker, durchlassig, tiefgriindig gelockert

¢ Standort: volle Sonne

¢ Giel3en: regelmiaBige Wassergaben im Sommer erhéhen den Ertrag
e Winterharte: etwa -12 °C

e Anbau: einfach; kann unter guten Bedingungen invasiv werden; wachst horstig mit
aufrechten, starren, spitzen Halmen und wird 30-40 cm hoch

e Ernte: Oktober/November, nach den ersten Frdsten, jedoch bevor der Boden
gefroren ist

¢ Vermehrung: durch Knollen im Frihjahr (Marz bis Mai)




CHAYOTE, CHRISTOPHINE, GEMUSEBIRNE
SECHIUM EDULE

__i,-"

e Essbare Pflanzenteile: alle (junge Triebe im Friihjahr, junge Blatter, Wurzeln),
insbesondere die birnenférmigen Friichte

e Boden: humos (reich an organischen Stoffen) und tiefgriindig gelockert

e Standort: sonnig

e Gie3en: regelmaRig und tiefgriindig

e Winterhidrte: nicht sehr winterhart, an tropisches Klima gewdhnt (evtl. im
Gewachshaus anbauen oder den Ful3 im Winter abdecken und im Frihjahr
schitzen)

e Anbau: Die Pflanzung erfolgt im Februar, wobei eine ganze Frucht seitwarts in
einen groBen Behilter bis zu zwei Drittel tief eingraben wird (Topf an einem
hellen, frostfreien Ort stellen); kraftige Pflanzen werden im Mai nach den
Eisheiligen vereinzelt und kénnen ins Freiland umziehen; vorher den Boden mit

Kompost oder organischem Diinger anreichern

e Ernte: von September bis November bei glnstiger Witterung;, bei kihler
Lagerung sind die Friichte mehrere Monate haltbar

e Vermehrung: aus reifen Friichten
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GROBE KLETTE, BUTZENKLETTE
ACTIOM P

Essbare Pflanzenteile: Wurzeln und Blatter
Boden: stickstoffreich, tiefgriindig und hum
Standort: sonnig oder lichter Schatten

GiefRen: wahrend langerer Trockenperioden

Winterharte: -25 °C

Anbau: Die Aussaat erfolgt im Frihjahr direkt im Freiland in einen tiefgriindig
gelockerten Boden; kann bis zu 2 m hoch werden

Ernte: Die Blatter kbnnen zwischen Juni und September, etwa 3 Monate nach der
Aussaat, nach Bedarf geerntet werden. Die Wurzeln werden im Herbst geerntet:
hierzu mit einer Grabgabel neben der Pflanze einstechen, um die langen, tiefen
Wourzeln herauszuziehen.

Vermehrung: durch Aussaat




WURZELPETERSTLLE, KNOLLENPETERSILIE, PETERSTLIENWURZEL
(ZWEIJAHRIG)
PETROSELINUM CRISPUM VAR . TUBEROSUM

e Essbare Pflanzenteile: Wurzel und Blatter
e Boden: tiefgriindig gelockert, durchlassig, frisch, humos
e Standort: sonnig oder Halbschatten

e GieBen: regelmaBig bei anhaltend trockener Witterung, aber die Erde
zwischenzeitlich abtrocknen lassen

e Winterharte: -15 °C und tiefer
e Anbau: Die Aussaat erfolgt im Marz oder April in 1-2 cm tiefen Rillen mit etwa 30
cm Abstand. Nach der Keimung, wenn zwei bis drei Blatter zu sehen sind, die

kraftigsten Setzlinge auswahlen und in der Reihe auf etwa 15 cm Abstand
vereinzeln. Die Blatter werden etwa 30 cm hoch.

e Ernte: Oktober-November (Wurzeln)

¢ Vermehrung: durch Aussaat




