S GENTRE e (2 LI

<@ _ LEARNING ol ] Lycée Technique
%%sf LUXEMBOURG ol Agricole

LEHRGANG BETREUER

VON GEMEINSCHAFTSGARTEN

VADEMECUM

Luxembourg — Februar/Juli 2017

LE GOUVERNEMENT

DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG

Ministére du Développement durable
DER LEHRGANG WIRD VOM MDDI FINANZIERT et des Infrastructures



Inhalt

1. Einflhrung . .. .. ... e 1
-Naturdes Kursesund Ziel ...ttt e et i i 1
-Hintergrund ... e 1
- Problemsituation in Luxemburg . ...t e 1
-LOSUNGSANSAIZE ... it i e e 1
- Profil der Teilnehmer ... . i e e 2
- Betatigungsfelder fur Kursabsolventen . ........ ... i, 2
- Vorgehensweise zur Projektinitierung ..........ccoiiiiiiiiiiiiiinnnnn. 2
2. Ubersichtder Kursinhalte ...................cciiiiiinnennnnnnn.. 3
d.Zeitplan ... ... i e e 6
4. KUrsSOrte . ... ittt e i s 7
5.Abschlussdes Kurses .......... ..ottt iinnnnnnnnnnnns 9
- Projektskizze . ... ... e 9
-Zertifikat ... e e 9
- AbschlieRendes personliches Gesprach ........... ... .. 9
- Perspektiven ... e e 9

6. Projektskizze .......... ... e 10



1. Einfuhrung
Natur des Kurses und Ziel

Der Kurs soll den Teilnehmern grundlegende Fachkenntnisse und Techniken der Betreuung
von Gemeinschaftsgarten vermitteln und sie somit in die Lage versetzen Gartenprojekte zu
planen, zu realisieren und zu begleiten und dies sowohl im technischen und gartnerischen
wie auch im sozialen Bereich. Es handelt sich bei den Gartenprojekten in erster Linie um
Nutzgarten, in denen Obst und Gemuse angebaut werden.

Hintergrund

Obst und Gemuse sind hochgradig gesunde Nahrungsmittel und kénnen eine gute Grund-
lage fur innovative Ernahrungssysteme fur die Zukunft darstellen. Ihr Anbau ist relativ
einfach zu bewerkstelligen und jedem zuganglich. Von Burgerlnnen geflhrte Nutzgarten
weisen dabei zahlreiche positive Aspekte in den Bereichen Gesundheit, Bildung, Okologie,
Wirtschaft, Soziales u.a. auf.

Problemsituation in Luxemburg

Es besteht eine gro3e Nachfrage seitens der Burgerlnnen an heimischem Obst und
Gemduse, allerdings herrscht ein akuter Mangel beim Angebot.

Das Interesse gerade bei jungeren Menschen und Familien an Nutzgarten-Projekten
wachst. Gleichzeitig gibt es aber Schwierigkeiten bei der Suche nach geeigneten Orten.
Eine steigende Zahl an Garten-Projekten verschiedenster Natur® ist zu registrieren. Ein
Mangel an fachkundigen und motivierten Projektleitern und -koordinatoren erweist sich
dabei aber stets als Hemmschwelle.

Losungsansatze
- Weiterbildungslehrgange im Bereich der Obst- und Gemusekultur fur Projektleiter und
-koordinatoren sowie Privatpersonen aus verschiedenen Bereichen, die nicht das Profil fur

eine dreijahrige Berufsausbildung aufweisen.

- Aufgrund des akuten Mangels an Fachkraften sollten zunachst potentielle Multiplikatoren
geschult werden (,train the trainers®).

- Beitrag der Gemeindeverwaltungen, was das Auffinden, Bereitstellen und Einrichten von
geeigneten Flachen angeht.

- Einrichtung einer Koordinationsstelle, die Kommunikation und Zusammenarbeit der ver-
schiedenen Akteure fordert.

* Familien-, Gemeinschafts-, Schulgarten, soziale, therapeutische, padagogische Projekte



Profil der Teilnehmer

- Motivierte, weltoffene Menschen, die Freude daran haben, Projekte zu planen, in Gang zu
bringen und sie in harmonischer Interaktion mit Anderen durchzufihren.

-Menschen mit Fihrungsqualitaten, die Verantwortung ibernehmen kdénnen und dies tun,
indem sie Andere unterstitzend, tolerant und vorausschauend begleiten ohne sie zu bevor-
munden.

- Menschen, die Unternehmergeist, Durchsetzungsvermoégen und Ausdauer zeigen und
dabei gleichzeitig freundlich, respektvoll und konfliktfrei mit Anderen kommunizieren und
zusammenarbeiten kdénnen.

- Menschen, die sich fur Projekte und fur Andere einsetzen, ohne zunachst den eigenen
Nutzen im Auge zu haben.

Betatigungsfelder fir Kursabsolventen

- Bestehende Gemeinschaftsgarten

- Gemeinschaftsgarten im Entstehen

- Geplante Gemeinschaftsgarten

- Neue Projekte

Vorgehensweise zur Projektinitiierung

- Kontaktaufnahme mit den Verantwortlichen / Tragern der Gartenprojekte
- Projektanalyse und Absprachen Uber eine eventuelle Zusammenarbeit

- Eventuelle Moglichkeit einer Uber den Kurs hinaus gehenden Koordination der Aktivitaten
durch CELL



2. Ubersicht der Kursinhalte

Modul Thema Inhalt
Einfahrung Nutzgarten: Ubersicht iiber die Vorteile lokaler Gartenprojekte:
Okologie, okologische Nahrungserzeugung, padagogische
Okonomie und Aspekte, soziale Integration und Kohdsion,
Soziales o6konomische Modelle (TAC) etc.
Verschiedene Haus-, Gemeinschafts-, Schul-, Schau-, Lehr-,
Gartenformen soziale, therapeutische, intergenerationelle,
: interkulturelle Garten, esshare Stadt
Verschiedene LT = ! ; ;
Kallirss Gemise, Krauter, Obst, Spezialkulturen, Getreide
Gartenbau als Geschichte des Nutzgartens / lokaler Gartenbau zur
Beitrag zur Reduzierung der Umweltzerstérung, der
Nahrungs- Nahrungsmittelverschwendung, des Fleischkonsums
sicherheit und der globalen Hunger- und Armutskrise
Bodenkunde Bodenarten, Bodenpartikel, Luft, Wasser,
Mineralstoffe / Organische Bestandteile: Bodenleben,
Pflanzenwurzel, Humus / Bodensymbiosen / Kreislauf
der organischen Materie (Kohlenstoffkreislauf,
Stickstoffkreislauf) / Wasserkreislauf
Gartenbau zum Biodiversitat der Okosysteme, Nahrungsproduktion
Schutz von und Biodiversitat, Nahrungsproduktion und Klima,
Biodiversitat und | Forderung von Biodiversitat und Klimaschutz im
Klima Garten
Gartenbau zum Boden als Kohlenstoffspeicher, Férderung von
Schutz von Boden- und Klimaschutz im Garten durch
Boden und Klima | Humuspflege und schonende Bodenbearbeitung
Verschiedene Bio-Anbau, Permakultur, Agroforesterie u.a. /
Anbauformen Gewachshaus, Hochbeet, vertikales Gartnern,
und -techniken Gemdse in Topfen, Aquaponik u.a.
Gemusebau | Saatgut, Voraussetzungen und Techniken flr eine erfolgreiche
Substrate, Aussaat und Anzucht im Gewéchshaus /
Anzucht, Wachstumsfaktoren: Licht, Wasser, Nahrstoffe,
Wachstums- Temperatur, Luft
faktoren
Technische Formen des geschitzten Anbaus: Glasgewachshaus,
Aspekte: Folientunnel, Frihbeet, Niedrigtunnel,
Gewéchshaus, Flachabdeckung (Folie, Vlies) / Heizungssysteme /
Heizung, Verschiedene Bewasserungssysteme und -techniken:
Bewé&sserung Gewachshaus und Freiland, Hinweise zu Zeitpunkt,
Haufigkeit und Menge, Regenwasseranlagen
Maschinen, Beetfrase, Sagerat, Abflammgerat, Spritze,
Geréte, Gartenwerkzeuge, Bewéasserungsmaterial, Gefalte,
Werkzeuge und Folien, Substrate

Material

Stunden

Kategorie




Bodenpflege und
-bearbeitung

Erhaltung der Bodenlebendigkeit und -fruchtbarkeit,
Erosionsschutz und schonende Bodenbearbeitung
und organische Dingung

Kompost- und

Verschiedene Methoden der Kompostierung /

Diingerwirtschaft | Wirkung der organischen Diinger / Betriebsdiinger
und Handelsdiinger

Pflanzenschutz: Bedeutung von Pflanzenschédlingen, -krankheiten

Schadlings-, und Beikrautern im naturnahen Gartenbau

Krankheits- und (systemisch-holistischer Ansatz) / verschiedene

Beikraut- Techniken zur Vorbeugung, zum Abhalten und zur

management direkten Bekampfung

Ernte und Erntezeitpunkt und -verfahren / ideale

Lagerung Lagerbedingungen / physiologische Prozesse im
Lagergut

Gemise in Technische Fragen: Gefalle, Substrat, Licht,

Toépfen und Diingung, Bewé&sserung, geeignete Pflanzen,

Kiibeln Anbauhinweise

Gemiisesteck- Vorstellung der verschiedenen Gemise mit ihren

briefe / Kulturanspriichen (Austeilung einer

Kulturanleitungen | Steckbriefsammlung) / Eignung der verschiedenen
Arten im jeweiligen Projekt /
erndhrungsphysiologischer Wert, Verwendung in der
Kuche, Verarbeitungsméglichkeiten

Beetbereitung Saatbettbereitung, Aussaatdichte und -tiefe,

und Direktsaat

Feuchthalten und Keimungsprozess ("Auflaufen") /
Hinweise zu: Abflammtechnik, Krauten, Hacken,
Ausdiinnen

Beetbereitung
und Pflanzung

Pflanzbettbereitung, Pflanzabstande, Pflanzung,
Bewdasserung

Kulturarbeiten Unkrautmanagment, Pflanzenschutz, Bewéasserung,
Aufdlingung, Ausdlinnen, ausputzen, Aufleiten,
Ausgeizen etc.

Wildkrauter Essbare Wildkrauter / Beikrauter als Zeigerpflanzen,
als Bodenschutzer und -verbesserer und zur
Férderung der Biodiversitat / Wildkrauter fiir
Pflanzenstérkungs- und Dungemittel

Saatgut Saatgutqualitdten, Handelssaatgut und eigenes
Saatgut, Saatgutlagerung, technische Aspekte der
Saatgutgewinnung / Saatgutnetzwerk

Obstbau Baumpflanzung, Praktische Ubungen zum Pflanzen und Schneiden
-Pflege und von Obstbdumen / Pflanzung und Pflege von
-Schnitt / verschiedenen Beerenobstarten

Beerenobst




Sonderformen Kultur in Kiibeln, Spalier
Obst
Planerische, | Gartengestaltung | Planung eines Gartenprojektes (Gartenform und
padago- und -ausriistung | -bestimmung, GréRe, Himmelsrichtung, Einteilung,
gische, Einrichtungen, Infrastruktur, technische Ausriistung,
soziale und Beetplan etc.)
technische
Aspekte
Anbauplanung Kulturwahl, Beetbelegung, Aussaatkalender,
Mengenplanung, Rotation, Griindiingung,
Versorgung mit Saat- und Pflanzgut
Produkt- Planung der Ernten, der Lagerung, der
verwertung Weiterverarbeitung und der Verteilung / verschiedene
Techniken der Haltbarmachung des Ernteguts
Gartenaktivitaten | Gruppenleitung, Arbeitsorganisation, Lernmethoden,
verschiedene Arten von Aktivitaten
Arbeit mit Schulgarten und ihre spezifischen
Kindern Herausforderungen / spielerische Umwelterziehung
mit Kindern
Padagogik und Gruppenleitung: Schaffung eines Klimas des
Konfliktlésung gegenseitigen Respekts, Schaffung von
Méglichkeiten fur Interaktion und Zusammenarbeit /
individuelle Betreuung: Verantwortungsiibertragung,
Begleitung, Feedback und Lob
Naturkontakt, Positive Wirkungen von gemeinsamer Gartenarbeit
Gruppenarbeit auf das allgemeine Wohlbefinden und eine positive
und Weltsicht, therapeutische Aspekte,
Personlichkeits- sozialpadagogische Aspekte, ,deep ecology”
entwicklung
Naturbeobachtung zur Férderung des ékologischen
und sozialen Bewusstseins / 6kologisches Handeln
aus Liebe zur Natur, nicht aus einem krisenbedingten
Zwang
Ubersicht:
Stunden Stunden Stunden
allgemeine Technik insgesamt
Theorie
19 (x 2 St) 17 (x4 St) 26 6




3. Zeitplan
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4. Kursorte

Code Lieu Adresse
LTA-NO.6 Lycée Agricole, batiment en face | 72, Avenue Salentiny
des serres, RdC, salle n°6 L-9080 Ettelbruck
LTA-serre | Lycée Agricole, serres 72, Avenue Salentiny
L-9080 Ettelbruck
CELL - CELL, Beckerich, c/o Katy Fox 1, Leewelerwee
Beckerich L-8523 Beckerich
TERRA - TERRA, Eischerfeld 5, rue Eischerfeld
Eischerfeld L-1462 Luxembourg
Hobscheid | Maggy Backes, Hobscheid 32, rue de Steinfort

L-8371 Hobscheid
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5. Abschluss des Kurses

Projektskizze

Parallel zu den Kursen sollten die Teilnehmer an ihren Projektskizzen
arbeiten. Die Ausarbeitung dieser Skizzen kann von den Kursleitern
individuell begleitet werden. Am Ende des Kurses soll eine
abschlieRende Evaluierung der Projektskizze stattfinden im Rahmen
eines personlichen Gesprachs.

Zertifikat

Das zum Abschluss des Kurses zu erhaltende Zertifikat hat keinen
Diplomcharakter und stellt keine Grundlage fiir einen Anspruch auf
einen Arbeitsvertrag dar.

Allerdings hat das Zertifikat einen gewissen Wert im Rahmen der
beruflichen Erwachsenenfortbildung, zumal auch CELL offiziell als
Weiterbildungseinrichtung registriert ist.

AbschlieRendes personliches Gesprach

Zum Abschluss des Kurses sollen persénliche Gesprache mit den
Kursabsolventen stattfinden. Die Themen sind dabei:

Evaluierung des Lehrgangs seitens des Teilnehmers
Evaluierung des persoénlichen Projektes

Fragestellungen in Bezug auf den weiteren Werdegang des
persodnlichen Projektes

Perspektiven

CELL wird im Rahmen des Md&glichen auch Uber den Kurs hinaus seine
Rolle als Vermittler und Koordinator wahrnehmen und Projekte,
Projekttrager und Projektleiter zusammenfihren und begleiten.




6. Projektskizze
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Projektskizze

Name

Ort

Trager

Kategorie

Form

Zielsetzung

Zeitplan

Finanzierung

Legale Form

Teilnehmer

Flache

Ausristung

Kulturen

Verwertung
der Produkte

Aktivitaten

Kategorien: Haus-, Gemeinschafts-, Schul-, Schau-, Lehr-, soziale, therapeutische,
intergenerationelle, interkulturelle Garten, essbare Stadt u.a.

Form: Stadtgarten, Landgarten, Flache in Gartenkolonie, Dachgérten, Terassengarten,
Strassengarten, Gewachshaus u.a.

Ausriistung: Einzdunung, Gewéachshaus, Tunnel, Bewasserung, Gemeinschaftsraum,
Arbeitsraum, Lagerraum, Werkzeugraum u.a.

Aktivitaten: Gartenaktivitaten, pddagogische und soziale Aktivitdten, 6ffentliche
Aktivitdten u.a.
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